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Integrationslandschaft in Deutschland

Gottinger Projekt schafft Zugang zum Gesundheitssystem

Uber biirgerschaftliches En-
gagement von Migrantinnen
selbst organisierte Integration
zu fordern, ist das Ziel des Pro-
jekts ,.Ernahrung und Gesund-
heit von Migrantinnen®. Dieser
in Gottingen entwickelte Mik-
ro-Integrationsansatz wird seit
Herbst 2008 unter dem Dach
der ,Internationalen Garten*“
und der Stiftungsgemeinschaft
w~anstiftung & ertomis* durch-
gefiihrt und wissenschaftlich
begleitet. Das Projekt soll wei-
ter erprobt und iiber das Netz-
werk der ,Internationalen Gar-
ten“ bekannt gemacht und ver-
breitet werden.

~Migrantinnen haben oft einen
schlechten Zugang zum deut-
schen Gesundheitssystem®, stellt
Najeha Abid fest, die das Pro-
jekt ,Erndhrung und Gesundheit
von Migrantinnen® im Gottinger
Stadtteil Grone koordiniert. Mit
dem Projekt wolle man hieran et-
was dndern, sagt Abid. Die ge-
burtige Irakerin leitet eine zehn-
kopfige Arbeitsgruppe, der Frau-
en aus sieben Landern angeho-
ren. Die Frauen wollen, ausge-
hend von den eigenen Bediirfnis-
sen, die Situation vor Ort erkun-
den, Kontakt zu verschiedenen
Insitutionen aufnehmen und an-
schlieBend selbst Veranstaltun-
gen und Ausfliige organisieren,
die anderen Migrantinnen den
Zugang zum Gesundheitssystem
erleichtern.

Zu Beginn wurden zunéchst die
Beduirfnisse der Migrantinnen
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im Stadtteil ermittelt. Darauf-
hin wurde beispielsweise eine
Sprechstunde mit einem Haus-
arzt angeboten und das Gesund-
heitszentrum der Stadt besucht.
Tipps zu Hausmitteln aus den je-
weiligen Herkunftsldndern wur-
den gesammelt und in einer Bro-
schiire unter dem Titel: ,Honig,
Olivendl, Jogurt und Zitrone - Mi-
grantinnen prasentieren Haus-
mittel aus ihren Herkunftslan-
dern” veroffentlicht. Anlasslich
der Gottinger Gesundheitsmesse
im September 2009 préasentierte
sich die Gruppe mit ihren Haus-
mitteln einer breiteren Offent-
lichkeit. Wer weil3 beispielswei-
se, dass Zitronenscheiben auf der
Stirn gegen Kopfschmerzen hel-
fen oder getrocknete Granatap-
felschale, als Tee zubereitet, ge-
gen Durchfall hilft?

Andere Arbeitsschwerpunk-

te waren die Organisation von
Informationsveranstaltungen
tiber Brustkrebsvorsorge, Schim-
melentfernung in der Wohnung,
HPV-Impfungen zum Schutz ge-

Die Frauen der Arbeitsgruppe des Projekts .Ernﬁhrﬁng und Gesundheit von Migrantinnen*
prasentierte bei der Gottinger Gesundheitsmesse im September 2009 eine Broschiire iiber
Hausmittel aus ihren Herkunftslindern.
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gen Gebarmutterhalskrebs. Ein
Informationsabend zu Depressi-
onen istin Vorbereitung. Als ein
weiteres Defizit hat die Arbeits-
gruppe mangelnde sportliche
Betdtigung ausgemacht. Meist
fehlen hierfiir die finanziellen
Mittel. Im Friihjahr soll ein kos-
tenloser Fahrradkurs stattfinden,
eine ehrenamtliche Lehrerin fiir
einen Schwimmkurs wurde gera-
de gefunden.
Das Projekt wird noch bis 2011
vom Bundesamt fiir Migration
und Fltchtlinge geférdert. Nach
Ablauf der Forderzeit soll die
MaBnahme in Form einer Selbst-
hilfegruppe weitergefiihrt wer-
den. Bereits jetzt zeigt sich, dass
die Damen der Arbeitsgruppe bei
den Migrantinnen in der Region
gefragte Ansprechpartnerinnen
zu Gesundheitsthemen sind. Dies
bestétigt die festgestellten Bedar-
fe und stimmt positiv auf das wei-
tere Projektziel, die bundesweite
Verbreitung, ein.
Ansgar [endraszek,
Regionalstelle Braunschweig



