Mittwoch, 29. September 2010

GOTTINGEN

Angst vorm Umfallen iiberwinden lernen

Wenn Radfahren nicht mehr Miannersache bleiben soll: Fahrradfahrschule fiir auslindische Frauen

Angst iberwunden: Radfahren kann SpaB machen.

Von MatTHias Hemzer

Grone. Miissen crwachsenc
Frauen Fahrradfahren noch
lernen? Im Regelfall niche,
wenn  sic aus  Deutschland
stammen. Bei Auslinderinnen
verhile sich das nicht selten an-
ders. Gerade in Lindern mit
muslimischer  Gesellschafts-
kultur ist Radfahren weitge-
hend unbekannt oder nur den
Minnern und Jungen vorbe-
halten, weil Najcha Abid vom
Verein Internationale Giirten.

Das zu indern, war der
Waunsch mchrerer Teilnchme-
rinnen aus cinem Erndhrungs-
und Gesundheitskurs, berich-
tet Abid. Daher organisicrte
der Verein zusammen mit dem
allgemeinen deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Géttingen
cinc Fahrradfahrschule: Einc
Woche lang iibten zehn Frauen
aus acht Lindern gemeinsam
das Radfahren auf dem Schul-
hof der Erich-Kistner-Schule
in Grone-Siid.

Schon am ersten Tag ist klar:
Der Anfang ist schwer — viel
schwerer, als sich jemand, der
Radfahren bereits als Kind ge-
lernt hat, iiberhaupt vorstellen
kann. Andrca Baier von der

Stiftung Interkultur weiff wa-
rum: ,Kinder probicren’s cin-
fach aus, haben Mut zum Risi-
ko. Erwachsenc haben viel
mchr Angst. Das macht sic un-
sicher.*

Um dic Angst vorm Umfal-
len und vor Verletzungen zu
iiberwinden, sctzen dic Trai-
ner Rainer Worms und Regine
PrcuB vom ADFC cinige
Tricks cin. Zunichst befahren
dic Teilnchmerinnen  den
Schulhof mit cinem Roller.
Ohne dic Trethewegungen als
destabilisicrendes Element ge-
wohnen sich dic Frauen ans
Dahingleiten. Dann der Wech-
sel zum vom ADFC bereitge-
stellten Fahrrad: Um dic Angst
vorm Umfallen zu nchmen,
sind der Lenker und vor allem
der Sattel deutlich niedriger
cingestellt als iiblich. Das ist
zwar crgonomisch und fahr-
technisch ungiinstiger, ermég-
licht den Frauen bei Unsicher-
heiten aber, sofort cinen Fufi
auf den Boden sctzen zu kon-
nen. Einige Stunden wird das
Fahrrad als Laufrad benutzt,
danach wird ¢s Ernst und in dic
Pedale getreten. Von Tag zu
Tag werden die Teilnchmer si-
cherer.
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Ohne cin paar blauc Flecken
geht es bei cinigen Teilnchme-
rinnen auch nach Abschluss
der Trainingswoche denn doch
noch nicht ab. Immer noch,
sagt Malika Bouzid, habe sic
Angst, das Gleichgewicht zu
verlicren. Dennoch mache sic
weiter: Radfahren bedeutet fiir
dic Algericrin auch cin Stiick
Unabhingigkeit. Forscher geht
dic Irakerin Majida Husscin,
scit anderthalb Jahren in
Deutschland, zur Sache: Sic ist
dic Schnellste der Gruppe.

Damit ist ¢s allerdings nicht
getan. Damit dic erlangten
Fertigkeiten nicht gleich wice-
der verlorengehen, miissten dic
Teilnchmerinnen auch nach
Ende des Kurses regelmifig
radeln. Zurzeit iiberlegen dic
Organisatoren, wic cinmal pro
Woche cin fester Radfahr-Ter-
min cingerichtet werden kann.

Noch besser wire, wenn dic
Frauen sclbst cin cigenes Fahr-
rad besifen. Dafiir sucht der
Verein Internationale Girten
Sachspenden.

Wer ein altes, aber funktions-
tachtiges Rad abgeben will,
kann sich unter Telefon
0551/30965 19 melden.



